
嘉南藥理大學日間部課程科目表  
適用對象：一一三學年度入學 智慧生活學院．大學部四年制生活保健科技系 
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核 體育 2 2   核 程式設計與生活   2 2 發 通識文藝 2 2   必 坐月子保健實務 2 2   各學期規劃之選修學分數如本表所

示，其各學期預計開設之選修課

程，詳「選修列表」，得視實際情形

開課。 

 

核 大學英文（一） 2 2   核 歷史記憶與台灣文化   2 2 發 通識自然 2 2   必 智慧健康ＡＰＰ企劃 2 2   
核 數位科技應用 2 2         發 通識三創   2 2 必 養生保健專題講座   2 2 
核 基礎服務學習   1 1 發 通識樂活 2 2   發 通識永續   2 2       
核 大學英文（二）   2 2 發 通識職能 2 2         必 專業能力檢定   0 0 
核 運算思維   2 2       必 團體膳食製備及管理 3 3         
核 中文閱讀與寫作   2 2 必 營養學及實驗 3 3   必 保健食品實務 2 2   選 選修 6 6 8 8 
      必 食品化學實務 3 3   必 食品衛生與安全實務 2 2         
發 英文基本能力檢定   0 0 必 健康照護 2 2   必 膳食療養學實務   3 3       
發 資訊基本能力檢定   0 0 必 膳食設計實務   3 4 必 照顧服務實務   2 2       
      必 食品發酵實務   2 2             
必 生活保健科技概論 2 2   必 健康促進   2 2 選 選修 6 6 8 8       
必 食物學原理暨實作 3 3                     
必 生活化學實務 3 4   選 選修 6 6 8 8             
必 生理學   2 2                   
必 食品微生物實務   2 2                   
必 智慧科技概論   2 2                   
必 廚藝實務   3 4                   
                        
選 選修 4 4 4 4                   
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畢業學分 
核心通識 必修:17   
通識自然 必修:2    
通識三創 必修:2    
通識樂活 必修:2    
通識職能 必修:2    
通識文藝 必修:2    
通識永續 必修:2    

專業課程 必修:50   選修:50   
-------------------- 

畢業學分 合計:129  
 

備 
 
註 

1.畢業最低學分為 129 學分「核心通識：17 學分；發展通識：12 學分；專業必修：50 學分；選修：50 學分」。 
2.學生畢業時須完成「跨領域學習」：修讀非本系課程至少 10 學分，或完成一個跨領域學分學程【微學程(不含本系職能微學程)、學分學程或就業學程】，「跨領域學習」

之採認原則請見教務處選課專區網頁公告。 
3.學生修讀非課程科目表內之計畫類課程，可納入「非本系課程 10 學分」採計。 
4.修讀他系(學位學程)課程或微型課程得予採認為本系選修學分，其累計學分數至多不超過畢業應修選修總學分之 1/2 為限。 
5.院定必修課程：「營養學」。 
6.選課別：「核」-核心通識；「發」-發展通識；「必」-專業必修；「選」-選修。 
7.發展通識領域：「通識永續」-永續發展領域；「通識自然」-自然科技領域；「通識文藝」-人文藝術領域；「通識三創」-發明三創領域；「通識職能」-職能技巧領域；「通 
識樂活」-健康樂活領域。 
8.發展通識課程共六領域，每一領域至少需修滿 2 學分，總計 12 學分。 
9.「英文基本能力檢定」、「資訊基本能力檢定」及「專業能力檢定(學生畢業前至少應取得系上認可乙級或單一級證照或參加全國競賽或完成校外實務實習 320 小時)」 
實施方式依照本校英文基本能力指標及輔導作業辦法、資訊基本能力檢定及輔導要點及本系一般及核心專業能力實施要點實施方式為之。 
10.選修「校外實務實習」：校外實習時數為 320 小時，實習時間為大三升大四暑期。 
11.若為外國學生（港澳陸生除外），學生應於一年級上下學期參與本校辦理之華語文輔導課程，因故無法於一年級參與者，應於畢業前累積至少 2 學期之輔導課程。 

 承辦人員：                                                      系所主管：         
                          



 
 
 

嘉南藥理大學日間部課程科目表  專業選修列表  
適用對象：一一三學年度入學 智慧生活學院．大學部四年制生活保健科技系 

選課

別 課程名稱 
不分學期 選課 

別 課程名稱 
不分學期 選課 

別 課程名稱 
不分學期 

學分 時數 學分 時數 學分 時數 
選修 生活保健行銷管理 2 2 選修 食品乾燥學實務 2 2     

選修 健康服務物聯網 2 2 選修 食品機械 2 2     

選修 生活產品創意實作 2 2 選修 食品工廠管理 2 2     

選修 進階廚藝實務 2 2 選修 衛生教育概論 2 2     

選修 藥膳製作實務 2 2 選修 成人教育概論 2 2     

選修 校外實務實習 4 - 選修 課程設計實務 2 2     

選修 專業英文 2 2 選修 問卷設計實務 2 2     

選修 健康功能評估 2 2         

選修 專題製作 2 2         

選修 營養與美容 2 2         

選修 發酵萃取及產品開發實務 2 2         

選修 精準健康概論 2 2         

選修 認識居家常用藥物 2 2         

選修 香藥草植物應用與實作 2 2         

選修 中草藥應用實務 2 2         

選修 食藥用菌菇栽培實務 2 2         

選修 智慧健康輔具應用 2 2         

選修 食品分析暨實驗 2 2         

選修 飲食健康管理實務 2 2         

選修 精油萃取技術與應用 2 2         

選修 專業實習 2 2         

選修 芳香保健實作 2 2         

選修 遠距居家照護 2 2         

選修 網路商店經營管理 2 2         

選修 穿戴式裝置應用 2 2         

選修 自媒體傳播 2 2         

選修 食農教育 2 2         

選修 健康產業管理概論 2 2         

選修 心理學導論 2 2         

選修 生活科技應用實務 2 2         

選修 烘焙學實務 2 2         

選修 食品加工暨實務 2 2         

選修 生物化學實務 2 2         

選修 食品安全管制系統 2 2         

選修 食品冷凍學實務 2 2         

 
承辦人員：                                                      系所主管： 


